
Randonnée de l'Amitié
2024

Cornimont



Programme de la Randonnée de l'Amitié 2024
                              
Adresse du jour                                            Personnes de contact

Centre de Polyactivités                                   Hermal Christophe : 0475/750398
16 Rue des Grands Meix,                                Hermal Marylise : 0475/893703
88310 Cornimont, France                              Catilina Patricia : 0476/927456
                                                                        m.cles4andco@gmail.com
                                                                     https://www.mcles4andco.be/
                                                                     Compte ING : BE42 3631 7814 1954 

                      Avec le soutien du MC Motos 88 de la Bresse,  

                  Le MC Les 4 & Co  a le plaisir de vous recevoir pour  

                         «  La  Randonnée de l'Amitié 2024. »   

            Inscriptions : 100 € par participant affilié à la FMB-BMB
                             115 € par participant non affilié

                       Inscription du 01 janvier au le 31 mars 2024
                             
  
                      Options : Souper du mercredi 08/05 = 20€ 

                               Option Navette 3 € par soir    
                                       

A envoyer  : inscriptioncornimont2024@gmail.com

mailto:m.cles4andco@gmail.com
https://www.mcles4andco.be/


            Mercredi 08

            De 16h à 18h30'

            Accueil des participants à la salle Polyactivité

            De 19h à 21h
            Restauration à la salle pour les participants (en option)

                                                                        Menu

                                                    Pâté Lorrain et salade verte

                                       Filet de poulet à l'ail des ours BIO de Cornimont

                                                    Gratin dauphinois maison

                                                      Tarte au flan myrtilles

                                                                   Café

                                       Fermeture de la salle à 22h30



            Jeudi 09

            De 8h à 10 heures     :
           Petit déjeuner (pain, croissant, beurre, confiture, café, thé, cacao, jus d'orange)

            De 9h à 18 heures     :
            Accueil des nouveaux participants à la salle Polyactivité

           A 10 heures     :
           Départ libre pour les balades découvertes.
           Possibilité de téléchargement de 4 balades
           Nous vous proposons également :

             - Une visite guidée de la confiserie de la Bresse : Gratuite (sur réservation)   1
         
             - Une visite guidée du sabotier de la Bresse : 6€ (sur réservation)   2
 
             - La découverte du Château du Haut-Koenigsbourg : 9€  (visite libre)

              - Une petit visite sympa au musée des Milles Racines
                                                                                                                             

              - Et bien d'autres merveilles à découvrir...

           A 16h00':   

           Démonstration de Trial  de l'école de France de la Bresse.
           Départ de la salle à 15h30' ou rendez-vous sur place pour 15h55'

             67 Rte de Gérardmer, 88250 La Bresse, France   



            Pour le souper

            Navettes prévues à 18h30'  au point d'enlèvement

            A 19h30'

            Début de la soirée d'accueil de notre Randonnée de l'Amitié avec apéritif suivit
            d'un souper et d'une soirée animée.

                                                                        Menu
                                                             
                                           Terrine à l’ail des ours et ses crudités 
                                                                &
                                                    Tofaille/Viande fumée  
                                                                &
                                                 Munster, brie, salade verte 
                                                                &
                                                              Pain 
                                                                &                                                        
                                                      Gâteau mirabelle
                                                                &
                                                              Café
 

                                                                     
 Retour dernière navette 1h30                                  Fermeture de la salle à 2h



             Ven  dredi 10

             De 8h à 10 heures     :
              Petit déjeuner (pain, croissant, beurre, confiture, café, thé, cacao, jus d'orange)

             De 8h à 11h     :
             Inscription pour la Ronde
             Téléchargement Garmin, Tripy, Tomtom

             De 8h45 à 11heures     :
             Distribution   « lunch packets ».
 
             De 9h à 11h
             Départ de la ronde ( 230 km ) à partir de la salle 

            A 17 heures:
            Dernier retour de la ronde.

           Pour le souper               Navettes prévues à 18h30'  au point d'enlèvement

            De 19h30'     :
             Début de la soirée avec apéritif, remise des prix et souper

                                                                     Menu
                        Assiette vosgienne (fuseau lorrain, jambon, cru, filet mignon fumé,                  
                                 salade de pommes de terre)     
                                                      &                                                                  
                     Joue de porc sauce mirabelle/Gratin dauphinois et poêlée de légumes                     

                                                       &
                                            Tarte aux myrtilles

          &
                                                     Café

           Retour dernière navette 1h30                          Fermeture de la salle à 2 h



                                                                     
            Samedi 11

            De 8h30' à 10 heures     :
           Petit déjeuner (pain, croissant, beurre, confiture, café, thé, cacao, jus d'orange)

            De 10 à 12h
            Distribution des Lunch Packets.  Option

             A 14 h                     Fermeture de la salle 

                                                   Fin de la                           
                  Randonnée de l Amitié 2024    

                          Cornimont. 
          



                                          Récapitulatif

             Mercredi 08

             16h-18h30': Accueil des participants
             19h-21h : Souper des participants. En Option

             Jeudi 09

             8h-10h : Petit déjeuner
             9h-17h : Accueil des participants
             10h : Départ libre pour les balades et visites
             16h30' : Démonstration de Trial à la Bresse  Sur Réservation
             18h00' : Début Navette. Sur Réservation
             19h30'-1h30' : Apéro, souper, soirée.
             01h30' : Départ dernière Navette

             Vendredi 10

             8h-10h : Petit déjeuner.
             8h30'-11h : Inscription à la ronde.
             8h45': Distribution des « lunch packets. »
             9h : Départ de la ronde.
             17h : Dernier retour de ronde.
             19h30'-1h30' : Apéro, souper, remise des prix, soirée.
             01h30' : Départ dernière Navette

             Samedi11

             8h-10h : Petit déjeuner.
             10h-12h : Distribution des lunch packets. Option

                  Fin de la Randonnée de l'Amitié 2024 à Cornimont.



                                       Pour les végétariens

             Pour les participants végétariens, nous pouvons adapter les menus.
             Renseignez-le lors de votre inscription ( colonne jaune )

                                       Pour les petits déjeuners.

            Pour qu'il n'y ai pas de gaspillage lors des petits déjeuners, 
            nous proposons aux participants qui ne désirent pas prendre
            le petit déjeuner à la salle de le remplacer par deux tickets boissons.
            Pour en bénéficier, il suffit de le renseigner lors de votre inscription.  
             
                                             Pour les navettes.

            Pour une organisation optimale des navettes, nous vous demandons 
            de  réserver votre place .
            Les navettes sont aux tarifs de 3€ par soir. La réservation et 
            le payement se font lors de votre inscription.  
            
                                
                                               ATTENTION
                                                                                      
               
                    Pour les Navettes du RETOUR, elles se font à la FIN du repas.

                    Ne pas considérer la NAVETTE comme un véhicule personnel, 
                     
                    le remplissage de celle-ci doit être optimal.

                    Suivant le nombre de réservations et la distance de votre logement, 

                    le temps d'attente  pourra être  plus ou moins long. 



   Hébergements

           Les hébergements qui sont repris sur cette liste sont desservis par des navettes.
           Pour profiter de celle-ci, renseignez-le lors de votre inscription. 
           Le prix est de 3 € par soir. Les  logements les plus loin seront les premiers      
           desservis.

          La Mirabelle                        Navette  1       3,5Km    +/- 5 min.
            Route de Ventron 6
            88310 Cornimont

          Hôtel Les Sapins                   Navette  2       7,5km   +/- 7 min   
            Grande Rue 60
            88160 Le Menil

          Hôtel Les Chatelmines             Navette  3      4,8km   +/- 6 min  
            Route de Cornimont 41
            88250 La Bresse

          Hôtel Ibis                             Navette  4       6,9km    +/- 8 min
           Rue de la Clairie 7
           88250 La Bresse

         Hôtel  Les Vallées                    Navette  5     7,8km  +/- 10min   
            Rue Paul Claudel 31
            88250 La Bresse

         Base de loisirs Saulxure-sur-Moselotte    Navette  6      8,3km   +/- 10min
            Route de Amias
            88290 Saulxure-sur-Moselotte   
       
         Domaine du Haut des Buches         Navette  7        11km   +/- 15min          
            Route des Planches 5
            88250 La Bresse



Confiserie de la Bresse     : Gratuit   1

3 Route de Cornimont, 88250 La Bresse
https://www.la-confiserie-bressaude.com/

Ouverte depuis 1994, la confiserie possède un savoir-faire reconnu de tous. Elle fait partie des 
entreprises les plus visitées en France. Alors venez vous aussi la découvrir et visiter gratuitement l’atelier 
de fabrication de bonbons ! Votre confiserie artisanale à La Bresse vous attend ! 

Sabotier de la Bresse     : 6€    2

60 Route  de vologne,  88250 La Bresse
https://saboterie.com/visitez-la-saboterie/

Dans un cadre artisanal et revêtu de bois, la Saboterie de La Bresse vous invite à découvrir un métier 
d'antan, Sabotier, une institution de la culture montagnarde. 

Château du Haut Koenigsbourg     : 9 € 
67600 Orschwiller, Alsace, France 

https://www.haut-koenigsbourg.fr/fr/#

Château médiéval du 12th siècle, il est classé monument historique, la salle des trophées, les murs sont 
bordés d'innombrables bois de cerfs et de cerfs jachères tués par l'empereur et décorés par Léo Schnug.

https://www.haut-koenigsbourg.fr/fr/
https://saboterie.com/visitez-la-saboterie/
https://www.la-confiserie-bressaude.com/

	Château du Haut Koenigsbourg : 9 €

